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COMITE REGIONAL LORRAINE DE TAE KWON DO 
Maison Régionale des sports – 13, rue Jean Moulin – 54 510 Tomblaine 

 

 

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  LLoorrrraaiinnee  

PPOOUUMMSSEEEE  
..    TTaaee  KKwwoonn  DDoo    ..  

 

 

Samedi 15 Décembre 2007 
Au Gymnase OFP 3 rue de la salle à Frouard 

 

Les championnats de Lorraine sont sélectifs pour  

les Championnats de France Technique. 
 

PROGRAMME DE LA COMPETITION 
 

Organisation de la compétition 

 

� Accréditation des inscriptions  

de 14h à 14h15 

 

� Début des épreuves à 14h30 

 

� Passeport obligatoire 

 

� Participation 8 €uros par personne et pour 

chaque épreuve ! 
 

� Inscriptions avant le 13/12/07 

• concours en individuel 

• concours en paire 

• concours en équipe (équipe de 3 

personnes) 
 

 

Attention la nationalité Française  

est obligatoire pour participer  

au championnat de Lorraine ! 
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Règlementation de la compétition 

 
1. CHAMPIONNAT REGIONAL TECHNIQUE : 
 

1.1. Catégories (masculins et féminins) : 

Individuel 

- Juniors : 15, 16, 17 ans 

- Seniors 1 : 18 à moins de 31 ans 

- Seniors 2 : 31 à mois de 41 ans 

- Master 1 : 41 à moins de 51 ans 

- Master 2 : 51 ans et + 

Equipe 

- Equipe masculine (3 garçons du même département) : 15 ans à – 36 ans 

- Equipe féminine (3 filles du même département) : 15 ans à – 36 ans 

- Equipe paire (1 garçon et 1 fille du même département) : 15 ans à – 36 ans 

- Equipe masculine (3 garçons du même département) : +36 ans 

- Equipe féminine (3 filles du même département) : +36 ans 

- Equipe paire (1 garçon et 1 fille du même département) : +36 ans 

 

1.2. Conditions de participation : 

- Ceinture rouge 3
ème

 keup 

- Présenter une carte nationale d’identité ou un certificat de nationalité ou un passeport international 

attestant de la nationalité française. 

- Disposer de son passeport sportif à jour et en règle sur lequel est mentionné l’absence de contre-

indication à la pratique du Taekwondo en compétition. 

- Suivre la procédure administrative d’inscription. 

 

1.3. Procédure de qualification pour les championnats de France : 

- Qualification lors du championnat régional de la saison en cours (en fonction du quota dont dispose le 

Comité Régional) 

- Champion de France en titre 

 

1.4. Déroulement de la compétition 

Un tirage au sort déterminant les Poumsé des premiers et deuxième tours de chaque catégorie d’âge selon le 

tableau 1.9., sera réalisé par le Comité d’organisation en présence des coachs des clubs, la veille de la 

compétition. 

Dans l’hypothèse ou le nombre d’athlète ou d’équipe engagée par catégorie est supérieur ou égale à 17 

participants la compétition se déroulera en 3 tours. Si le nombre de participants par catégorie est inférieur ou 

égale à 16, la compétition débutera en demi-finale. Si  le nombre de participants par catégorie est inférieur ou 

égale à 8, la compétition débutera en finale. 

L’ordre de passage des participants par catégorie sera déterminé par tirage au sort. 

 

1.5. Premier tour : 

A l’issue du premier tour 50% des participants ayant obtenu les meilleures notes seront qualifiées pour la demi-

finale. 

 

1.6. Demi-finale : 

A l’issue de la demi-finale, les 8 premiers seront qualifiés pour la finale. 

 

1.7. Finale : 

Les participants qualifiés pour la finale exécuteront deux poumsé consécutifs avec 1 minute de repos entre 

chaque. 

Les Poumsé présentés par chaque participant seront différents et choisis dans la liste du 2
ème

 tour, parmi ceux 

non exécutés. Les finalistes déposeront avant la finale à la table d’organisation les Poumsé choisis. 

A l’issue de la finale les 8 participants seront classés. 
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1.8. Tableau de classification des Poumsé : 

1
er
 tour T4, T5, T6, T7 

Juniors 
2

ème
 tour T8, P1, P2, P3 

1
er
 tour T6, T7, T8, P1 

Seniors 1 et 2 
2

ème
 tour P2, P3, P4, P5 

1
er
 tour T8, P1, P2, P3 

Master 1 
2

ème
 tour P4, P5, P6, P7 

1
er
 tour T8, P1, P2, P3 

Master 2 
2

ème
 tour P4, P5, P6, P8 

1
er
 tour T6, T7, T8, P1 

Equipe paire (15-36 ans) 
2

ème
 tour P2, P3, P4, P5 

1
er
 tour T8, P1, P2, P3 

Equipe paire (+36 ans) 
2

ème
 tour P4, P5, P6, P7 

1
er
 tour T6, T7, T8, P1 

Equipe (15-36 ans) 
2

ème
 tour P2, P3, P4, P5 

1
er
 tour T8, P1, P2, P3 

Equipe (+36 ans) 
2

ème
 tour P4, P5, P6, P7 

 

1.9. Désignation des Poumsé 

 Désignation Poumsé Désignation 

II jang T1 Koryo P1 

Yi jang T2 Keumgang P2 

Sam jang T3 Taebaek P3 

Sa jang T4 Pyong Won P4 

Oh jang T5 Sipjin P5 

Youk jang T6 Jitae P6 

Tchil jang T7 Cheong Won P7 

Pal jang T8 Hansoo P8 

  Ilyo P9 
 

1.10. Notation : 

Les participants sont notés sur 10. 5 points pour une note technique. 5 points pour une note de performance. 

Les notes doivent être attribuées par les mêmes juges pendant toute la durée d’un même tour (premier tour, 

demi-finale, finale). Les deux notes extrêmes sont éliminées, les points attribués correspondent à la moyenne 

des cinq notes restantes. Les points des compétiteurs sont affichés immédiatement sur un tableau par le 

secrétaire de la compétition. 

Le total des notes n’est pas cumulé entre le premier, le deuxième et le troisième tour. 

En finale, il n’y aura qu’une note technique et qu’une note de performance pour les deux poumsé. 
 

1.11. Conditions de participation : 

- Ceinture rouge 3
ème

 keup 

- Présenter une carte nationale d’identité ou un certificat de nationalité ou un passeport international 

attestant de la nationalité française. 

- Disposer de son passeport sportif à jour et en règle sur lequel est notamment mentionné l’absence de 

contre-indication à la pratique du Taekwondo en compétition 

- Suivre la procédure administrative d’inscription. 
 

1.12. Juges 

Le nombre de juges peut être ramené à 5 lors des compétitions autres que le championnat de France. 
 

1.13 Contestation 

Seule la contestation par écrit est recevable. Elle doit être adressée au responsable de la compétition par le 

coach ou le représentant de l’équipe dans les 10 minutes suivant la fin du tour et après acquittement  de la 

somme prévue par les tarifs fédéraux. 
 

1.14 Interprétation 

Ce règlement ne peut être interprété par la Direction Technique si une particularité quelconque est encore 

confuse pendant le déroulement de la compétition technique. La Direction Technique devra prendre une 

décision raisonnable en harmonie avec l’esprit du Taekwondo. 
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FICHE D’INSCRIPTION 

Championnats de Lorraine Technique 
 

 

      Club :______________________________________________________________ 

 

Concours Individuel 
 

Nom Prénom Grade Age Né le Catégorie 

Sexe 

DUPONT Richard 1°K 25 10/02/77 Senior-M 

      

      

      

      

      

      

      

 

Concours par Paire * 
* Conditions d’accès pour une équipe (1 garçon + 1 fille) ; être licencié dans le même département ; à partir de 16 ans. 

 

Nom Prénom Grade Age Né le 
Catégorie 

Sexe 

DUPONT Richard 1°K 24 25/10/76 Senior-M 

MARTIN Jeanne 2°K 23 02/02/78 Senior-F 

      

      

      

      

 

Concours par Equipe * 
* Conditions d’accès pour une équipe (même sexe) ; être licencié dans le même département ; à partir de 16 ans. 

 

Nom Prénom Grade Age Né le 
Catégorie 

Sexe 

DUPONT Richard 1°K 24 25/10/76 Senior-M 

MARTIN Loïc 2°K 23 02/02/78 Senior-M 

DUPUIS Jean 2°K 20 31/12/80 Senior-M 

      

      

      

      

      

      
 

Date limite 13/12/2007 . Clôture des inscriptions par les Clubs, au Comité par fax : 03.83.18.88.44 ou par Courriel : 

crtl@free.fr ou par courrier : Comité Régional Tae kwon do Lorraine - Maison Régionale des Sports – 13 rue Jean Moulin – 

54510 Tomblaine. 
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FEDERATION FRANCAISE DE TAE KWON DO et DISCIPLINES ASSOCIEES 
 

FICHE D’IDENTIFICATION 
 

INTITULE DE LA COMPETITION: Championnats de Lorraine Poumsé 8 Euros 
 

 
N° Licence :  
 
NOM : _________________________ Prénom : __________________________ 
 
Date de naissance _____/_____/_____ Lieu de Naissance ___________________ 
 
Nationalité ________________________ 
 
Adresse: n° ____  rue  ____________________________________________________ 
 
Code postal _________  Ville ______________________________________________ 
Tél. portable : ____.____.____.____.____.      E.MAIL : 

 
 
 GRADE  :       SEXE :       M  -  F   

 

 CATEGORIE :             

 
 
 

Nom et adresse du Club :………………………………………………………………………... 
 
…………………………………………………………………………………………………... 

 
 

Nom du Professeur :…………………………………………………………………………….. 

 

Fait à _________________ , le ____________ Signature du candidat : 
(des parents pour les mineurs) 

 
 
 
 

Autorisation pour les mineurs à remplir obligatoirement : 
Je soussigné :         , 
responsable légal de :       autorise l’enfant à participer aux 
championnats de Lorraine technique du 15/12/2007 et autorise le responsable à faire effectuer en cas 
d’accident ou de malaise, le transport d’urgence et les premiers soins. 
Date : ______________ signature des parents : 
 
 
 

 

A renvoyer par le club au Comité régional avant le 13/12/07. 


